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W rozgrywkach wojewódzkich i rozgrywkach strefowych połączonych obowiązują zasady określone w 
Regulaminie Rozgrywek POZKosz. W rozgrywkach strefowych granych jako finał rozłącznych 
rozgrywek wojewódzkich obowiązuje Regulamin Cyklu PZKosz. W rozgrywkach barażowych 
obowiązuje zasada doliczenia zdobytych punktów do tabeli końcowej rozgrywek. W tej fazie mogą grać 
zawodnicy godnie z zasadami stosownego Regulaminu Cyklu.  

 

Rozgrywki strefowe U19K  
Liczba drużyn w rozgrywkach: 4. Awans do fazy centralnej: 3 zespoły (2 do Młodzieżowego Pucharu 
Polski, 1 do ćwierćfinału MP). System: każdy z każdym, mecz i rewanż. Terminy rozgrywek od 15.10 - 
3.12.2024. Dzień rozgrywkowy: SOBOTA-WTOREK 

Termin ostateczny rozgrywania meczów: 3 grudzień 2024 

Do barażu kwalifikują się dwa zespoły, jeżeli zespół z zawodniczkami SMS zajmie pierwsze lub drugie 
miejsce w barażu grają zespoły pierwszy i drugi, jeżeli zespół ten zajmie trzecie miejsce będą to zespoły 
drugi i trzeci. Baraż składać się będzie z jednego meczu, którego gospodarzem będzie zespół, który 
zajmie wyższe miejsce w rozgrywkach po rundzie zasadniczej. Jeżeli w barażu zagrają zespoły 
pierwszy i drugi baraż będzie miał status meczu o Młodzieżowy Puchar Pomorza. Baraż jest 
obligatoryjny. 

21-12-2024 

1 Zespół wyżej w tabeli Zespół niżej w tabeli 

 
Gospodarz barażu pokrywa koszty związane z organizacją meczu, zespół przyjezdny bierze udział w 
barażu na własny koszt. Zgłoszenie do rozgrywek musi zostać dokonane na druku PZKosz i 
zgodnie z wymogami regulaminów PZKosz do dnia 14.12. Do tej fazy rozgrywek można zgłosić 15 
zawodniczek.  
Zawodniczki w SMS: Brzeska, Bykowska, Kruszewska, Zielińska-Obarek (wszystkie Sportowa 
Politechnika Gdańsk) 

Rozgrywki strefowe U17K  
Liczba drużyn w rozgrywkach: 4. Awans do fazy centralnej: 3 zespoły (z pominięciem drużyn, które 
awansują z rozgrywek CLJ). System: każdy z każdym, mecz i rewanż. Terminy rozgrywek od 
24.11.2024 – 9.02.2025. Dzień rozgrywkowy: NIEDZIELA 

Termin ostateczny rozgrywania meczów: 9 luty 2025 

Do barażu kwalifikują się dwa zespoły, jeżeli zespół z zawodniczkami SMS zajmie pierwsze lub drugie 
miejsce w barażu grają zespoły pierwszy i drugi, jeżeli zespół ten zajmie trzecie miejsce będą to zespoły 
drugi i trzeci, jeżeli zespół ten zajmie czwarte miejsce będą to zespoły trzeci i czwarty. Baraż składać 
się będzie z jednego meczu, którego gospodarzem będzie zespół, który zajmie wyższe miejsce w 
rozgrywkach po rundzie zasadniczej. Jeżeli w barażu zagrają zespoły pierwszy i drugi baraż będzie miał 
status meczu o Młodzieżowy Puchar Pomorza. Baraż jest obligatoryjny. 

22-03-2025 
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1 Zespół wyżej w tabeli Zespół niżej w tabeli 

 
Gospodarz barażu pokrywa koszty związane z organizacją meczu, zespół przyjezdny bierze udział w 
barażu na własny koszt. Zgłoszenie do rozgrywek musi zostać dokonane na druku PZKosz i 
zgodnie z wymogami regulaminów PZKosz do dnia 15.03. Do tej fazy rozgrywek można zgłosić 15 
zawodniczek.  
Zawodniczki w SMS: Brzeska, Gruca, Kruszewska, Zielińska-Obarek (wszystkie Sportowa Politechnika 
Gdańsk) 

Rozgrywki U15K  
Liczba drużyn w rozgrywkach: 5 (POZKosz) i 7 (WMZKosz). Awans do fazy centralnej: 4 zespoły. 
System: każdy z każdym, mecz i rewanż. Terminy rozgrywek od 26.10.2024 – 8.03.2025. Dzień 
rozgrywkowy: SOBOTA. 

Termin ostateczny rozgrywania meczów: 8 marzec 2025 

Pierwsze dwa zespoły rozgrywek POZKosz uzyskują bezpośredni awans do fazy centralnej. Jeżeli w 
którymś z tych dwóch zespołów znajdzie się zawodniczka z SMS to zespoły te zagrają ze sobą mecz 
barażowy. Baraż będzie miał rangę Młodzieżowego Pucharu Pomorza. Zawodniczki w SMS: Gruca 
(Sportowa Politechnika Gdańsk) 

15-03-2025 

1 1 zespół POZKosz 2 zespół POZKosz 

 

W finale strefowym zagrają dwa pierwsze zespoły rozgrywek WMZKosz oraz trzeci i czwarty zespół 
POZKosz. Dwa pierwsze zespoły turnieju awansują do fazy centralnej odpowiednio z trzeciego i 
czwartego miejsca w strefie.  

Terminarz gospodarz turnieju: Mistrz WMZKosz): 

15.03.2025 1 zespół WMZKosz 2 zespół WMZKosz 

15.03.2025 3 zespół POZKosz 4 zespół POZKosz 

15.03.2025 4 zespół POZKosz 1 zespół WMZKosz 

15.03.2025 2 zespół WMZKosz 3 zespół POZKosz 

16.03.2025 2 zespół WMZKosz 4 zespół POZKosz 

16.03.2025 3 zespół POZKosz 1 zespół WMZKosz 

 
Gospodarz finału strefowego pokrywa koszty związane z organizacją meczów, zespoły przyjezdne biorą 
udział w finale na własny koszt. Zgłoszenie do rozgrywek musi zostać dokonane na druku PZKosz 
i zgodnie z wymogami regulaminów PZKosz do dnia 10.03. Do tej fazy rozgrywek można zgłosić 15 
zawodniczek.  
 

Rozgrywki wojewódzkie U14K  
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Liczba drużyn w rozgrywkach: 7. System: każdy z każdym, mecz i rewanż. Terminy rozgrywek od 
13.10.2024 – 6.04.2025. Dzień rozgrywkowy: NIEDZIELA. 

Termin ostateczny rozgrywania meczów: 6 kwiecień 2025 

 

Rozgrywki strefowe U13K  
Liczba drużyn w rozgrywkach: 7. Awans do fazy centralnej: 4 zespoły. System: każdy z każdym, mecz 
i rewanż. Terminy rozgrywek od 13.10.2024 – 6.04.2025. Dzień rozgrywkowy: NIEDZIELA 

Termin ostateczny rozgrywania meczów: 6 kwiecień 2025 

 

Rozgrywki wojewódzkie U12K  
Liczba drużyn w rozgrywkach: 7. System: każdy z każdym, mecz i rewanż. Terminy rozgrywek od 
12.10.2024 – 5.04.2025. Dzień rozgrywkowy: SOBOTA. 

Termin ostateczny rozgrywania meczów: 5 kwiecień 2025 

 

Rozgrywki strefowe U19M  
Liczba drużyn w rozgrywkach: 6. Awans do fazy centralnej: 3 zespoły (2 do Młodzieżowego Pucharu 
Polski, 1 do ćwierćfinału MP). System: każdy z każdym, mecz i rewanż. Terminy rozgrywek od 
15.10.2024 – 14.01.2025. Dzień rozgrywkowy: WTOREK-CZWARTEK 

Termin ostateczny rozgrywania meczów: 14 styczeń 2025 

Do barażu rozgrywek kwalifikują się cztery pierwsze zespoły. Jeżeli poza pierwszą czwórką znajdzie się 
zespół posiadający gracza w SMS i będzie chciał wystąpić w tej fazie prawo do udziału w barażu 
otrzymają trzy zespoły z miejsc 2-4 w tabeli i zespół z graczem z SMS, awans do fazy centralnej  
uzyskują pierwszy zespół z tabeli oraz trzy pierwsze zespoły z barażu. Baraż składać się będzie z jednej 
rundy każdy z każdym, punkty zdobyte w barażu dołączane są do punktów zdobytych przez zespoły w 
zasadniczej części rozgrywek. 

24.01.2025 4 zespół  1 zespół  

24.01.2025 2 zespół  3 zespół  

25.01.2025 1 zespół  3 zespół  

25.01.2025 2 zespół  4 zespół  

26.01.2025 1 zespół  2 zespół  

26.01.2025 3 zespół  4 zespół  
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Gospodarz meczu barażowego pokrywa koszty związane z organizacją meczu, zespół przyjezdny 
bierze udział w meczu na własny koszt. Zgłoszenie do rozgrywek musi zostać dokonane na druku 
PZKosz i zgodnie z wymogami regulaminów PZKosz do dnia 17.01. Do tej fazy rozgrywek można 
zgłosić 15 zawodników. Wycofanie zespołu z rozgrywek oraz oddanie meczu walkowerem będzie 
karane zgodnie z Regulaminem Cyklu PZKosz.  
Zawodnicy w SMS: B.Braas, T.Braas, Dettlaff, Grzejszczyk, K.Mącik, F.Mącik, Nhial (Trefl) Franczuk 
(GAK) Grzesiak (Politechnika), Kępiński, Siergiej (ASK Gdynia) 

 

Rozgrywki U17M   
Liczba drużyn w rozgrywkach: 11 (POZKosz), 4 (WMZKosz). Awans do fazy centralnej: 3 zespoły (z 
pominięciem drużyn, które awansują z rozgrywek CLJ). System: dwie grupy każdy z każdym, mecz i 
rewanż, do finału awansują po 4 drużyny z każdej grupy z zaliczeniem wyników między sobą. Terminy 
rozgrywek od 5.10.2024 – 22.03.2025. Dzień rozgrywkowy: SOBOTA 

TERMINARZ FAZY FINAŁOWEJ 

11.01.2025 A1 – B4 A2 – B3 A3 – B2 A4 – B1 

18.01.2025 B4 – A2 B3 – A1 B2 – A4 B1 – A3 

25.01.2025 A1 – B2 A2 – B1 A3 – B4 A4 – B3 

01.02.2025 B1 – A1 B2 – A2 B3 – A3 B4 – A4 

08.02.2025 B4 – A1 B3 – A2 B2 – A3 B1 – A4 

01.03.2025 A2 – B4 A1 – B3 A4 – B2 A3 – B1 

08.03.2025 B2 – A1 B1 – A2 B4 – A3 B3 – A4 

22.03.2025 A1 – B1 A2 – B2 A3 – B3 A4 – B4 

 
Do fazy finałowej nie awansują zespoły grające PK. Zespoły z miejsc 5-6 w grupach grają finał o miejsca 
9-11, Każdy z każdym bez zaliczenia wyników z fazy grupowej. 

Termin ostateczny rozgrywania meczów: 21.12.2024 (faza grupowa) / 22.03.2025 (faza finałowa) 

Pierwszy zespół rozgrywek POZKosz (z pominięciem drużyn, które uzyskały awans z CLJ) uzyskuj 
bezpośredni awans do fazy centralnej. W finale strefowym zagrają dwa pierwsze zespoły rozgrywek 
WMZKosz oraz drugi i 0trzeci zespół POZKosz (z pominięciem drużyn, które uzyskały awans z CLJ). 
Dwa pierwsze zespoły turnieju awansują do fazy centralnej odpowiednio z drugiego i trzeciego w strefie.  

Terminarz gospodarz turnieju: Mistrz POZKosz): 

29.03.2025 1 zespół WMZKosz 2 zespół WMZKosz 

29.03.2025 2 zespół POZKosz 3 zespół POZKosz 

29.03.2025 3 zespół POZKosz 1 zespół WMZKosz 

29.03.2025 2 zespół WMZKosz 2 zespół POZKosz 

30.03.2025 2 zespół WMZKosz 3 zespół POZKosz 

30.03.2025 2 zespół POZKosz 1 zespół WMZKosz 
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Gospodarz finału strefowego pokrywa koszty związane z organizacją meczów, zespoły przyjezdne biorą 
udział w finale na własny koszt. Zgłoszenie do rozgrywek musi zostać dokonane na druku PZKosz 
i zgodnie z wymogami regulaminów PZKosz do dnia 22.03. Do tej fazy rozgrywek można zgłosić 15 
zawodników.  
Zawodnicy w SMS: B.Braas, K.Mącik, F.Mącik (Trefl), Grzesiak (Politechnika), Snochowski (AK 7) 

 

Rozgrywki U15M 
Liczba drużyn w rozgrywkach: 10 (POZKosz), 7 (WMZKosz). Awans do fazy centralnej: 4 zespoły. 
System: każdy z każdym, mecz i rewanż. Terminy rozgrywek od 6.10.2024 – 9.03.2025. Dzień 
rozgrywkowy: NIEDZIELA 

Termin ostateczny rozgrywania meczów: 9 marzec 2025 

Pierwszy i drugi zespół rozgrywek POZKosz uzyskują bezpośredni awans do fazy centralnej 
odpowiednio z pierwszego i drugiego miejsca w strefie.  

W finale strefowym zagrają dwa pierwsze zespoły rozgrywek WMZKosz oraz trzeci i czwarty zespół 
POZKosz. Dwa pierwsze zespoły turnieju awansują do fazy centralnej odpowiednio z trzeciego i 
czwartego miejsca w strefie.  

Terminarz gospodarz turnieju: trzeci zespół POZKosz): 

22.03.2025 3 zespół POZKosz 4 zespół POZKosz 

22.03.2025 1 zespół WMZKosz 2 zespół WMZKosz 

22.03.2025 4 zespół POZKosz 1 zespół WMZKosz 

22.03.2025 2 zespół WMZKosz 3 zespół POZKosz 

23.03.2025 2 zespół WMZKosz 3 zespół POZKosz 

23.03.2025 3 zespół POZKosz 1 zespół WMZKosz 

 
Gospodarz finału strefowego pokrywa koszty związane z organizacją meczów, zespoły przyjezdne biorą 
udział w finale na własny koszt. Zgłoszenie do rozgrywek musi zostać dokonane na druku PZKosz 
i zgodnie z wymogami regulaminów PZKosz do dnia 22.03. Do tej fazy rozgrywek można zgłosić 15 
zawodników.  
 

Rozgrywki wojewódzkie U14M  
Liczba drużyn w rozgrywkach: 14. System: trzy grupy każdy z każdym, mecz i rewanż, do finału A 
awansują po dwa pierwsze zespoły z grup z zaliczeniem meczów między sobą, do finału B – trzecie 
zespoły z grup oraz zwycięzca  barażu. Do finału C ostatnie zespoły z grup oraz przegrany z barażu. 
Terminy rozgrywek od 13.10.2024 – 5.04.2025. Dzień rozgrywkowy: SOBOTA. 

Termin ostateczny rozgrywania meczów: 21.12.2024 (faza grupowa) / 05.04.2025 (faza finałowa) 

TERMINARZ FAZY FINAŁOWEJ A 
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11.01.2025 A1 – B2 B1 – C2 A2 – C1 

25.01.2025 C2 – A1 C1 – B1 B2 – A2 

01.02.2025 A1 – B1 C1 – B2 A2 – C2 

08.02.2025 A1 – C1 B1 – A2 B2 – C2 

15.02.2025 B2 – A1 C2 – B1 C1 – A2  

22.03.2025 A1 – C2 B1 – C1 A2 – B2 

29.03.2025 B1 – A1 B2 – C1 C2 – A2 

05.04.2025 C1 – A1 A2 – B1 C2 – B2 

 

TERMINARZ BARAŻU 

11.01.2025 A4  B4 

12.01.2025 B4 A4 

 

TERMINARZ FINAŁU B 

25.01.2025 Baraż 1 – C3 A3 – B3 

01.02.2025 B3 – Baraż 1 C3 – A3 

08.02.2025 Baraż 1– A3 B3 – C3 

15.02.2025 C3 – Baraż 1 B3 – A3 

22.03.2025 Baraż 1– B3 A3 – C3 

29.03.2025 A3 – Baraż 1 C3 – B3 

 

TERMINARZ FINAŁU C 

25.01.2025 Baraż 2 – C4 A4 – B4 

01.02.2025 B4 – Baraż 2 C4 – A4 

08.02.2025 Baraż 2– A4 B4 – C4 

15.02.2025 C4 – Baraż 2 B4 – A4 

22.03.2025 Baraż 2– B4 A4 – C4 

29.03.2025 A4 – Baraż 2 C4 – B4 

 

Rozgrywki U13M  
Liczba drużyn w rozgrywkach: 13 (POZKosz), 9 (WMZKosz). Awans do fazy centralnej: 4 zespoły. 
System: cztery grupy każdy z każdym, mecz i rewanż, do finału awansują dwie pierwsze drużyny z 
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każdej grupy, pozostałe zespoły grają w finale B. Terminy rozgrywek od 5.10.2024 – 22.03.2025. Dzień 
rozgrywkowy: SOBOTA 

Termin ostateczny rozgrywania meczów: 09.11.2024 (faza grupowa) / 22.03.2025 (faza finałowa) 

TERMINARZ FAZY FINAŁOWEJ 

23.11.2024 A1 – B2 A2 – B1 C1 – D2 C2 – D1 

30.11.2024 B1 – A1 B2 – A2 D1 – C1 D2 – C2 

07.12.2024 A1 – D2 A2 – D1 C1 – B2 C2 – B1 

14.12.2024 D1 – A1 D2 – A2 B1 – C1 B2 – C2 

21.12.2024 A1 – C2 A2 – C1 B1 – D2 B2 – D1 

11.01.2025 C1 – A1 C2 – A2 D1 – B1 D2 – B2 

18.01.2025 B2 – A1 B1 – A2 D2 – C1 D1 – C2 

25.01.2025 A1 – B1 A2 – B2 C1 – D1 C2 – D2 

01.02.2025 D2 – A1 D1 – A2 B2 – C1 B1 – C2 

08.02.2025 A1 – D1 A2 – D2 C1 – B1 C2 – B2 

08.03.2025 C2 – A1 C1 – A2 D2 – B1 D1 – B2 

22.03.2025 A1 – C1 A2 – C2 B1 – D1 B2 – D2 

 
Pierwszy i drugi zespół rozgrywek POZKosz uzyskują bezpośredni awans do fazy centralnej 
odpowiednio z pierwszego i drugiego miejsca w strefie.  

W finale strefowym zagrają dwa pierwsze zespoły rozgrywek WMZKosz oraz trzeci i czwarty zespół 
POZKosz. Dwa pierwsze zespoły turnieju awansują do fazy centralnej odpowiednio z trzeciego i 
czwartego miejsca w strefie.  

Terminarz (gospodarz turnieju: Mistrz WMZKosz): 

05.04.2025 1 zespół WMZKosz 2 zespół WMZKosz 

05.04.2025 3 zespół POZKosz 4 zespół POZKosz 

05.04.2025 4 zespół POZKosz 1 zespół WMZKosz 

05.04.2025 2 zespół WMZKosz 3 zespół POZKosz 

06.04.2025 2 zespół WMZKosz 4 zespół POZKosz 

06.04.2025 3 zespół POZKosz 1 zespół WMZKosz 

 
Gospodarz finału strefowego pokrywa koszty związane z organizacją meczów, zespoły przyjezdne biorą 
udział w finale na własny koszt. Zgłoszenie do rozgrywek musi zostać dokonane na druku PZKosz 
i zgodnie z wymogami regulaminów PZKosz do dnia 29.03. Do tej fazy rozgrywek można zgłosić 15 
zawodników.  
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Rozgrywki wojewódzkie U12M  
Liczba drużyn w rozgrywkach: 13. System: trzy grupy każdy z każdym, mecz i rewanż, do finału A 
awansują po dwa pierwsze zespoły z grup z zaliczeniem meczów między sobą, do finału B – zespoły z 
miejsc 3-4 w grupach z zaliczeniem meczów. Terminy rozgrywek od 6.10.2024 – 23.03.2025. Dzień 
rozgrywkowy: NIEDZIELA. 

Termin ostateczny rozgrywania meczów: 08.12.2024 (faza grupowa) / 23.03.2025 (faza finałowa) 

TERMINARZ FAZY FINAŁOWEJ 

12.01.2025 A1 – B2 B1 – C2 A2 – C1 

19.01.2025 C2 – A1 C1 – B1 B2 – A2 

26.01.2025 A1 – B1 C1 – B2 A2 – C2 

02.02.2025 A1 – C1 B1 – A2 B2 – C2 

09.02.2025 B2 – A1 C2 – B1 C1 – A2  

09.03.2025 A1 – C2 B1 – C1 A2 – B2 

16.03.2025 B1 – A1 B2 – C1 C2 – A2 

23.03.2025 C1 – A1 A2 – B1 C2 – B2 

 

 


